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BRIEF HISTORY OF

CRISALIS

A 22-month training programme dedicated to Third
country national women victims of human trafficking,
CRISALIS is combining concrete employment
opportunities compounded by creative expression
workshops and co-creation opportunities. The scheme
was piloted in two young social enterprises, Quid
(Italy) and Makers Unite (NL), with the know-how of
The Language Project, a Greek organisation working
on language as an integration tool. Through
knowledge and know-how sharing workshops held in
each country of implementation and through a
collaborative blog and media campaign, the action
endeavoured to raise awareness of human trafficking
and sexual exploitation. A bespoke accessories
collection co-designed by the beneficiaries has
celebrated the contribution of creativity to integration,
empowerment and fairness in the labour market.
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THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT ' l

The Language Project € un’organizzazione no profit che si prefigge di
dare supporto a gruppi sociali vulnerabili attraverso programmi educativi,
eventi culturali sulle lingue, interpretariato e mediazione culturale. Per
CRISALIS, I'organizzazione ha collaborato con Women On Top, Peripatos
e Amaka.

a
O ®OPEAZ YAOMNOIHZHZ- THE LANGUAGE PROJECT é

To The Language Project glvat pla pn KePSOOKOTLKY Opydvwarn Tou
TapEXEL  LTTOOTNAPLEN O  EUGAWTEG OMASEG MEOW  EKTTALSEUTIKWV
TPOYPAUATWY, TOALTLOTIKWY §pAcewy PE Bépa TLG YAWOOEG, TN PETAPPAon
Kal TNV TOALTIOPIKY StapecoAdfnon. H opydvwaon CUVEPYAOTNKE HE TOUG
@opelg Women On Top, Mepimatog kat Amaka yla t Snuioupyia twv
£pyaotnpiwv SNULOUPYLKNG EKPpacng

[ ]
THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT -—
The Language Project is een non-profit organisatie die hulp biedt aan
kwetsbare sociale groepen door middel van educatieve programma's,
culturele evenementen op het gebied van taal, culturele bemiddeling en
vertaling. Voor de creatieve expressieworkshops werkte de organisatie
samen met Women On Top, Peripatos en Amaka.

]

CRISALIS

THE PROGRAMME ' l

CRISALIS € un progetto di 22 mesi mirato all'integrazione sociale e

'empowerment economico di 16 donne vittime di tratta. Composto da

workshop di espressione creativa e opportunita di co-creazione &

guidato da due imprese sociali, Quid (Italia) e Makers Unite (Olanda)

con il know-how dell'organizzazione greca The Language Project.
[L—]

TO MPOrPAMMA 1

To CRISALIS elvat éva mpoypappa KOWWVLKAG €vtagng KAl OLKOVOULKAG
evSuvdpwong, SLApKELOG 22 UNVWV, PE ETWEEAOUPEVEG 16  yuvalkeg
emnoaoeg epmopiag avBpwmwy. ZUVSUAovTag EpyactrpLa SnULOUPYLKAG
€kppaong Kat Stadikaoieg ocuvdnuioupyliag, To mpoypappa SnuLoupyrnke
Kal ekteleltal amd SU0 KOWWVIKEG ETTLXELPACELG, TNV Quid (ITtaAia) kat Ttnv
Maker Unite (OMavdia), pe tn cuppeToxn TG EMNVLKAG opydvwong The
Language Project.
THE PROGRAMME e

[

CRISALIS is een 22 maanden durend project welke gericht is op de
sociale integratie en economische empowerment van 16 vrouwelijke
slachtoffers van mensenhandel. Het project is gebaseerd op creatieve
expressieworkshops en co-creatiemogelijkheden en wordt geleid door
twee sociale ondernemingen, Quid (Itali€¢) en Makers Unite (NL) met de
knowhow van de Griekse organisatie The Language Project

THE LANGUAGE
PROJECT'S
CONTRIBUTION IN
CRISALIS

The Language Project team, supported
by collaborating organisations such as
Women On Top, Peripatos and AMAKA,
has «created a 3-module creative
expression workshop including gender
specific art therapy, mindfulness and
creative activities which were designed
for women third-country nationals
dealing with trauma.



http://www.crisalisproject.eu/
https://womenontop.gr/
https://peripatos.net/en/home/
http://www.amaka.gr/en/
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CRISALIS

CONTEXT AND

CREATIVE
EXPRESSION
WORKSHOPS

The workshop modules were developed
in a participatory and inclusive fashion,
focusing on co-creation, self-expression
and empowerment of the beneficiaries.
Various guided creative art and
mindfulness therapy activities have been
used during the workshops to increase
coping skills in the self-regulation of the
beneficiaries. The wuse of art and
mindfulness therapy aimed to address
the obstacle of talk-therapy for
beneficiaries who may not be able to
communicate in English and to increase
social support during group sessions.
Taking into account the feedback of the
beneficiaries, the sessions focus on areas
the beneficiaries need and ease
triggering points of accumulated trauma
through creative expressions.

The aim of the sessions is to sharpen the
skills that the beneficiaries need to
become more productive, efficient and
sociable in their working environment
and also become aware of their
femininity, overcoming possible
obstacles such as self-hate, fear and
gender shame due to previous traumatic
experiences.

CONTEXT & IDEAS ' l

| moduli dei workshops si sono concentrati su co-creazione,
espressione personale ed empowerment utilizzando l'arte e la
terapia mindfulness con lo scopo di affinare competenze, migliorare
la produttivita, l'efficienza e la socievolezza nel loro ambiente
lavorativo.

i

FENIKO NAAIZIO & IAEEZ

Ol BepaTKEG TwY epyactnpiwv oToxelouv OTnNV CuV-SnuLoupyia, TV
TTPOCWTTLKY €KPPACN Kal TNV €VSUVARWON HEOW TNG BEPATEUTLKAG
XPNONG TWV ELKACTIKWY PE OTOXO TNV €VIOXUON TWV LKAVOTHTWY TOUG,
™G TAPAYWYLKOTNTAG TOUG, TNG QmOSOTIKOTNTAG TOUG Kal NG
KOLVWVLKOTTO{NOIG TOUG OTO £pYActakod Toug mepLBAAov.

CONTEXT & IDEAS

De modules van de workshops waren gericht op co-creatie,
zelfexpressie en empowerment door middel van kunst- en
mindfulnesstherapie met als doel het aanscherpen van
vaardigheden, het verbeteren van de productiviteit, efficiéntie en
gezelligheid in hun werkomgeving

IDEA BEHIND THE
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Watch the
Eg. c Creative Expression Workshops video.

CRISALIS
IN NUMBERS

' l IN NUMERI

* 22 mesi
. . ¢ 17 beneficiarie
on creative expression + e 20 Partner e Supporter
. . e 3Citta
on theJOb tralmng + ¢ 1collezione in co-design

co-design & co-creation

a
ZE APIOMOYZ

e 22 Mrjveg
. .. . . ¢ 17 Emw@eAoVuevoL
third-country victims of trafficking, « 20 SUVEQYATEC & YTTOOTNPLKTEC
engaged through internships, > Mok

- . . . 1 Zuv-8nuLoupynuévn GUAOYH|
traineeship, apprenticeship

IN NUMMERS

22 Maanden
17 Begunstigden
20 Partner & Supporters

e o o o o

Na. Ve, Caritas Verona, 3 Steden

. . s 1 mede-ontworpen collectie
Associazione Comunita Papa
Giovanni XXII, CAV, Area

Accoglienza Comune di Verona,
DHub Atelier, Spazio 3R, Cascina
Cuccagna; Salvation Army NL,
Footprint to Freedom, HVO

Querido, ACM - Amsterdam
Municipality, Footprint to Freedom,
Equator Foundation, Arq

Psychotrauma, Stichting Centrum
45, AMAKA, Women on Top,
Impact HUB Athens, Peripatos

The Language Project (Athens)
Quid (Verona)
Makers Unite (Amsterdam)


https://www.apg23.org/
https://www.legerdesheils.nl/
https://footprinttofreedom.com/
http://www.amaka.gr/en/
https://womenontop.gr/
https://athens.impacthub.net/
https://peripatos.net/en/home/
http://www.crisalisproject.eu/
http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

CREATIVE
EXPRESSION

WORKSHOPS: THE
MODEL

Creative Expression Workshops are divided
in three sessions:

e During the first session, in April/May 2019 the
beneficiaries “translated” their imagination into
positive and inclusive visual representations of
the female nature and women in general.

e During the second session, in July 2019, the
beneficiaries ‘“interpreted” words to craft:
transforming the written/oral/art stories of
beneficiaries into handmade art items.

e During the third session, in October 2019, the
beneficiaries “pictured” the concept of Self
through graphic techniques and photography.

3 workshop di espressione creativa multi-modali ' l

3 gpyactiipla SNHLOUPYLKIG EKPpacng

3 multimodale creatieve expressie workshops

| sessione (mese 5/6): “Tradurre” I'immaginazione in rappresentazioni visive
positivi ed inclusive nella natura femminile e delle donne in generale.

Il seconda sessione (mese 7) “Interpretare” parole in artigianato: trasformando
storie scritte/orali/artistiche in oggetti artistici fatti a mano.

Il sessione, (mese 10) “Rappresentare" il concetto di Sé attraverso tecniche
grafiche e fotografiche.

ld

lo epyaotrplo (pAvag 5/6): “Metagpdlovtag’ tn @avtacia oe Oetikég Kat
CUMTTEPLANTITLKEG  OTTTIKEG AVATIAPACTACEL  TNG YUVALKELQG QUONG Kat Twv
YUVALKWVY YEVIKOTEPQ.

30 epyactriplo (MAvag  7) “Epupnveliovtag’ TG AEEELG OE  XELPOTEXVIEG:
HETAPOPPUIVOVTAG TTPOPOPLKEG/YPATITEG/KAAALTEXVIKEG LOTOPLlEG OF XElpoTToinTa
QaVTLKelpeva TéxVNG.

30 epyaoctnplo, (prAvag 10) “OTrTkoTOLWVTAg” TNV €vvold ToU €autol péow
YPAPLKWV TEXVLKWV KAl PUTOYPAPLWV.

| sessie (maand 5/6): "Verbeelding" omzetten in positieve en inclusieve visuele
voorstellingen van de vrouwelijke natuur en vrouwen in het algemeen.

Il tweede sessie (maand 7): "Interpretatie" van woorden naar ambacht: het
omzetten van de geschreven/orale/kunstverhalen in handgemaakte
kunstvoorwerpen.

Il sessie, (maand 10) "Het concept van het Zelf verbeelden" door middel van
grafische technieken en fotografie


http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

CREATIVE
EXPRESSION
WORKSHOPS: THE
OBJECTIVES

Focused attention, based on flow and
mindfulness: Engaging in creative art flow
experiences, and creating an atmosphere of
deep concentration, will enable the
beneficiaries to learn and focus their
attention and prioritize. This practice will help
them distinguish the experience in the past
from the present moment; by developing the
ability to choose to focus their attention on
mindful actions.

Introducing & re-discovering skills: By
boosting gradually their creative skills and
giving them space and motivation to express
their feelings in creative ways, we aspire to
support them to overcome social prejudices,
build their capacity to deal with their new
working environment and trust their creative
side in order to be more passionate and
efficient in their jobs.

Establishing safety: The beneficiaries will be
enabled to create a comfortable distance
between this disturbance and their bodies.
By creating this safe feeling, the beneficiaries
enhance their capability to self-regulate.

Discovering strengths and coping with
difficulties: By spotting any talents the
beneficiaries have but hadn't discovered so
far, as well as by being encouraged to
embrace their fear of experiencing the
unknown and unfamiliar in a safe
environment. Finally, they will develop
problem solving skills that help them dissect
problems into manageable tasks and identify
solutions. This process can help them refocus
on issues they have in real life.
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4 obiettivi dei workshop ' .

1 — Focalizzare lattenzione attraverso esperienze di flusso artistico
creativo, permettendo alle beneficiarie di imparare a concentrarsi e
stabilire le priorita.

2 - Introdurre e riscoprire talenti creativi grazie all’espressione delle
emozioni come mezzo per superare pregiudizi sociali ed essere piu
appassionate ed efficienti nel lavoro.

3 - Rendere possibile il senso di sicurezza, creando una distanza
confortevole tra elementi e pensieri di disturbo ed il corpo, supportando
meccanismi di auto-protezione e auto-regolazione.

4 — Scoprire punti di forza ed affrontare le difficolta ricercando talenti ed
incoraggiando nel fronteggiare le paure per sviluppare competenze di
problem solving e concentrazione.

a

4 oTo)0L TWV gpyaoctnpiwv a2

1 - EvioXuon Tng QUTOCUYKEVTPWONG HECW SNULOUPYLKWV EUTTELPLWV, UE OTOXO
oL ETWEPEAOVPEVEG VA pdBouv va BETouv TPoTEPALOTNTEG KAl VA €0TLAOUV
TNV TPOCOXN TOUG.

2 - MTvwpLula Kat TavampooSLlopLlopog SNULOUPYLKWY LKAVOTHTWY HECW TNG
evioxuong g ékgppacng ouvatoBnudtwy TpokeLuévou va EemepAcouy TLg
KOLVWVLKEG TTPOKATAAAPELG, Va ayaTrjoouv Tnv epyacia toug Kat va yivouv
ITLO ATTOSOTLKEG.

3 - NeptPaMov acpdAelag mmou va mpowBel Tnv amootactomoinon toug amé
TO TPAUMA KAL TNV EViOXUGN TOU QUTOEAEYXOU.

4 - AVaKGAUYN Suvatwyv onpelwv Kal QVTLPETWTLON SUCKOALWV HECW TNG
€VPEONG TAAEVTWVY Kal EVOAPPUVON TV ETWPENOUEVWY VA CULPALWOOUV pE
oV POBO TOUG, TPOKELHEVOU Va avaTTuEouV KavoTnTeg emaveotiaong Kat
emiAuonG TPORANUATWVY.

4 objectives of the workshops [ ]

[
1 - Focus de aandacht door middel van creative art flow experiences,
waardoor de begunstigden leren hoe ze hun aandacht en focus kunnen
behouden en hoe ze prioriteiten kunnen stellen.
2 - Creatieve vaardigheden introduceren en herontdekken door het
stimuleren van de expressie van gevoelens als een manier om sociale
vooroordelen te overwinnen en meer gepassioneerd en efficiént te zijn in
hun werk.
3 - Zorg voor veiligheid om een comfortabele afstand te creéren tussen
verstoring en hun lichaam, waardoor de zelfregulering wordt verbeterd.
4 - Sterke punten ontdekken en met moeilijkheden omgaan door
talenten te ontdekken en hen aan te moedigen angst te omarmen om zo
probleemoplossende vaardigheden te ontwikkelen en zich te
heroriénteren.


http://www.crisalisproject.eu/
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If you want to replicate this
activity in your organization
check out the dedicated Report
& How To Guide.

Replicate and Share!

(o] s v [

Riproduci e Condividi!

MEET THE
CONSORTIUM AND
THE PARTNERS

Repliceren en delen!

Avtiypayte kat Kowvomroltnote!

¢ makers 090
== un..i'e LANGUACE

S amaka
meripatos
W l_ g?ggr&ization
P Cultural Company

SPAZIO
fondczinnez;_/// 3R
sl A

RIUSO


https://www.makersunite.eu/
http://thelanguageproject.eu/
https://womenontop.gr/
https://peripatos.net/en/home/
http://www.amaka.gr/en/
http://www.crisalisproject.eu/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/
http://www.crisalisproject.eu/crisalis-resources/

CRISALIS

WWW.CRISALISPROJECT.EU

CReative Initiatives in Social enterprises for
Assistance, Labour Integration and Self development

Laboratori di espressione creativa per
I'integrazione di donne cittadine di paesi
terzi vittime della tratta di esseri umani

Questo progetto e co-finanziato
dal Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione dell'Unione Europea

Questo progetto & stato finanziato con il sostegno della Commissione europea. L'autore & il solo responsabile di questa relazione e la Commissione europea declina ogni responsabilita
sull'uso che potra essere fatto delle informazioni in essa contenute.
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BREVE STORIA DI

CRISALIS

Un programma di 22 mesi che combina
opportunita di lavoro concrete con laboratori di
espressione creativa e opportunita di co-
creazione, CRISALIS & guidato e pilotato da due
giovani imprese sociali, Quid (ltalia) e Makers
Unite (Olanda), con il know-how di The Language
Project, un'organizzazione greca che lavora sulla
lingua come strumento di integrazione.
Attraverso workshop di condivisione delle
competenze e del know-how tenuti in ogni paese
di implementazione e attraverso un blog
collaborativo e una campagna mediatica, I'azione
cerca di aumentare la consapevolezza intorno al
tema della tratta di esseri umani e dello
sfruttamento sessuale. Una collezione di accessori
co-progettati dalle beneficiarie celebrera il
contributo della creativita all'integrazione,
alllempowerment e all'equita nel mercato del
lavoro.

V- khiaxaod)

THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT ' .

—

The Language Project € un'organizzazione no profit che si prefigge di
dare supporto a gruppi sociali vulnerabili attraverso programmi educativi,
eventi culturali sulle lingue, interpretariato e mediazione culturale. Per
CRISALIS, I'organizzazione ha collaborato con Women On Top, Peripatos
e Amaka.

O ®OPEAZ YAOMNOIHZHZ- THE LANGUAGE PROJECT :

To The Language Project glvat pla pn KePSOOKOTLKY Opydvwaon Tou
TapEXEL  LTTOOTNAPLEN O  EUGAWTEG OMASEG MEOW  EKTTALSEUTIKWV
TTPOYPAUHATWY, TOALTLOTIKWY SpAcewv PE BEpa TG YAWOOEG, TN PETAPPACN
Kat TNV TOALTLOpLK SlapecoAdBnon. H opydvwon ouvepyAoTnKe PE TOUG
popeig Women On Top, Mepimatog kat Amaka yta tn Snuloupyia Twv

€pyaotnpiwv SNULOUPYLKAG €KPpaong

THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT [ ]

]
The Language Project is een non-profit organisatie die hulp biedt aan
kwetsbare sociale groepen door middel van educatieve programma's,
culturele evenementen op het gebied van taal, culturele bemiddeling en
vertaling. Voor de creatieve expressieworkshops werkte de organisatie
samen met Women On Top, Peripatos en Amaka.

<

CRISALIS

THE PROGRAMME ' l

CRISALIS € un progetto di 22 mesi mirato all'integrazione sociale e
'empowerment economico di 16 donne vittime di tratta. Composto da
workshop di espressione creativa e opportunita di co-creazione &
guidato da due imprese sociali, Quid (Italia) e Makers Unite (Olanda)
con il know-how della organizzazione greca The Language Project.

a
TO MPOrPAMMA H-—=

To CRISALIS elvat éva mpoypappa KOWWVLKAG €vtagng KAl OLKOVOULKAG
evSuvdpwong, SLApKELOG 22 UNVWV, PE ETWEEAOUPEVEG 16  yuvalkeg
emnoaoeg epmopiag avBpwmwy. ZUVSUAovTag EpyactrpLa SnULOUPYLKAG
€kppaong Kat Stadikaoieg ocuvdnuioupyliag, To mpoypappa SnuLoupyrnke
Kal ekteleltal amd U0 KOWWVIKEG ETLXELPACELG, TNV Quid (ItaAia) kat tnv
Maker Unite (OMavdia), pe tn cuppetoxn TG EMNVLKNG opydvwong The
Language Project.

THE PROGRAMME [ ]

[
CRISALIS is een 22 maanden durend project welke gericht is op de
sociale integratie en economische empowerment van 16 vrouwelijke
slachtoffers van mensenhandel. Het project is gebaseerd op creatieve
expressieworkshops en co-creatiemogelijkheden en wordt geleid door
twee sociale ondernemingen, Quid (Itali€¢) en Makers Unite (NL) met de
knowhow van de Griekse organisatie The Language Project

THE LANGUAGE
PROJECT'S
CONTRIBUTION IN
CRISALIS

I team di The Language Project,
supportato da organizzazioni come
Women On Top, Peripatos e AMAKA, ha
creato dei workshop di espressione
creativa in 3 moduli che includono arte
terapia con una lente di genere,
mindfulness e attivita creative
progettate per donne cittadine di paesi
terzi con trauma pregressi.


http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

CONTESTO ED
IDEE DIETRO Al
LABORATORI DI
ESPRESSIONE
CREATIVA

| moduli del workshop sono stati sviluppati in
modo partecipativo e inclusivo,
concentrandosi sulla co-creazione,
I'espressione di sé e I'empowerment delle
beneficiarie. Varie attivita di arte creativa
guidata e di mindfulness sono state
utilizzate durante i workshop per aumentare
la capacita di affrontare i traumi e di
autoregolarsi. L'uso dell'arte e della terapia
mindfulness mira ad superare le barriere
della psicoterapia per le beneficiarie che non
sono in grado di comunicare in inglese e ad
aumentare il supporto sociale durante le
sessioni di gruppo. Prendendo in
considerazione il feedback delle beneficiarie,
le sessioni si sono concentrate sui bisogni e
hanno agito indirettamente sui punti di
innesco del trauma attraverso le arti
creative.

L'obiettivo delle sessioni & quello di affinare
le competenze di cui le beneficiarie hanno
bisogno per diventare piu produttive,
efficienti e socievoli nel loro ambiente di
lavoro e anche diventare consapevoli della
loro femminilita, superando possibili ostacoli
come rifiuto di sé, paura e vergogna di
genere dovuta a precedenti esperienze
traumatiche.

CONTEXT & IDEAS I l

I moduli dei workshops si sono concentrati su co-creazione,
espressione personale ed empowerment utilizzando l'arte e la
terapia mindfulness con lo scopo di affinare competenze, migliorare
la produttivita, l'efficienza e la socievolezza nel loro ambiente

lavorativo.
—
FENIKO MAAIZIO & IAEEZ '=

OL Bepatikég Twy gpyactnpiwv oToxelouv OTNV GuLV-SnuLoupyia, TNV
TPOCWTTLKI] €KPPACN KAl TNV eVSUVAPWON Héow TG BepameuTikig
XPrONG TWV ELKACTIKWY PE OTOXO TNV €VioXUON TWV LKAVOTHTWV TOUG,
™G TOPAYWYLKOTNTAG TOUG, TNG OTMmOSOTIKOTNTAG TOUG KAl TNg
KOWWVLKOTTOLNONG TOUG OTO EPYACLAKO TOUG TEPLBAAOV.

[ ]

CONTEXT & IDEAS -—

De modules van de workshops waren gericht op co-creatie,
zelfexpressie en empowerment door middel van kunst- en
mindfulnesstherapie met als doel het aanscherpen van
vaardigheden, het verbeteren van de productiviteit, efficiéntie en
gezelligheid in hun werkomgeving

Watch the

on creative expression +
on the job training +
co-design & co-creation

third-country victims of trafficking,
engaged through internships,
traineeship, apprenticeship

Na. Ve, Caritas Verona, Associazione
Comunita Papa Giovanni XXIII, CAV,
Area  Accoglienza Comune di
Verona, DHub Atelier, Spazio 3R,
Cascina Cuccagna; Salvation Army
NL, Footprint to Freedom, HVO

Querido, ACM - Amsterdam
Municipality, Footprint to Freedom,
Equator Foundation, Arg

Psychotrauma, Stichting Centrum
'45, AMAKA, Women on Top, Impact
HUB Athens, Peripatos

The Language Project (Atene)
Quid (Verona)
Makers Unite (Amsterdam)

CRISALIS
IN NUMERI

Page 03

Creative Expression Workshops video.

ld

IN NUMERI

22 mesi

17 beneficiarie

20 Partner e Supporter
3 Citta

1 collezione in co-design

ZE APIOMOYZ

22 Mrjveg

17 ETwgehoVpevoL

20 ZUVEPYATEG & YTTOOTNPLKTEG
3 MNoAelg

1 Zuv-8nuLoupynuévn culhoyn

IN NUMMERS

22 Maanden

17 Begunstigden

20 Partner & Supporters

3 Steden

1 mede-ontworpen collectie


https://www.apg23.org/
https://www.legerdesheils.nl/
https://footprinttofreedom.com/
http://www.amaka.gr/en/
https://womenontop.gr/
https://athens.impacthub.net/
https://peripatos.net/en/home/
http://www.crisalisproject.eu/
http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

LABORATORI DI
ESPRESSIONE

CREATIVA:IL
MODELLO

| laboratori di espressione creativa sono divisi in
3 sessioni:

Durante la prima sessione, ad aprile/maggio 2019 le
beneficiarie hanno "tradotto" la loro immaginazione
in rappresentazioni visive positive e inclusive della
natura femminile e delle donne in generale.

Durante la seconda sessione, a luglio 2019, le
beneficiarie hanno ‘'interpretato" le parole in
manufatti: trasformando le storie
scritte/orali/artistiche in oggetti artistici fatti a mano.

Durante la terza sessione, a ottobre 2019, le
beneficiarie hanno traslato il concetto di sé attraverso
tecniche grafiche e fotografiche.

3 workshop di espressione creativa multi-modali ' l

3 £pyacThpLa SNULOUPYLKNG EKPPACNG

3 multimodale creatieve expressie workshops

| sessione (mese 5/6): “Tradurre” limmaginazione in rappresentazioni visive
positivi ed inclusive nella natura femminile e delle donne in generale.

Il seconda sessione (mese 7) “Interpretare” parole in artigianato: trasformando
storie scritte/orali/artistiche in oggetti artistici fatti a mano.

11l sessione, (mese 10) “Rappresentare" il concetto di Se attraverso tecniche
grafiche e fotografiche.

ld

1o epyactriplo (urvag 5/6): “Metagpalovtag’ tn avtacia og BeTIKEG KaL
CUPITTEPLANTITLKEG OTTTLKEG AVATIAPACTACELG TNG YUVALKELAG (pUONG KAl TWV
YUVALKWV YEVLKOTEPQ.

30 gpyaotriplo (pnvag 7) “Eppnvevovtag” TG AEEELG OE XELPOTEXVLEG:
HETAPOPPUIVOVTAG TTPOPOPLKEG/YPATTTEG/KAMLTEXVLKEG LOTOPLEG OE XELpoTTOinTA
QVTLKELPEVA TEXVNG.

30 £pyaotripLo, (Hrivag 10) “OTTKoTToLWVTAG” TNV évvold Tou £auTol Yéow
YPOAPLKWVY TEXVLKWV KAl (PTOYPAPLLV.

- | sessie (maand 5/6): "Verbeelding" omzetten in positieve en inclusieve visuele
voorstellingen van de vrouwelijke natuur en vrouwen in het algemeen.

- Il tweede sessie (maand 7): "Interpretatie" van woorden naar ambacht: het
omzetten van de geschreven/orale/kunstverhalen in handgemaakte
kunstvoorwerpen.

- Il sessie, (maand 10) "Het concept van het Zelf verbeelden" door middel van
grafische technieken en fotografie


http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

LABORATORI DI
ESPRESSIONE
CREATIVA: GLI
OBIETTIVI

Focalizzare I'attenzione, basandosi sulla
consapevolezza: impegnarsi in esperienze
artistico-creative, creando un'atmosfera di
profonda concentrazione, permettera alle
beneficiarie di imparare a focalizzare la loro
attenzione e dare priorita. Questa pratica
aiutera a distinguere l'esperienza del passato
dal momento presente, sviluppando la
capacita di scegliere di focalizzare |
attenzione su azioni consapevoli.

Introdurre e riscoprire abilita: Incentivando
gradualmente le abilita creative e dando

spazio e motivazione per esprimere i
sentimenti in modi creativi, puntiamo a dare
sostegno per superare i pregiudizi sociali,
rafforzare la capacita di affrontare il nuovo
ambiente di lavoro e fidarsi del lato creativo
per essere piu presenti ed efficienti nel loro
lavoro.

Stabilire sicurezza: Le beneficiarie saranno in
grado di prendere la giusta distanza tra
elementi di disturbo e i loro corpi. Creando
una sensazione di sicurezza, le beneficiarie
miglioreranno la loro capacita di
autoregolazione.

Scoprire i punti di forza e affrontare le
difficolta: Individuando i talenti che le
beneficiarie hanno ma che non avevano
ancora scoperto, saranno incoraggiante ad
abbracciare la loro paura di sperimentare
l'ignoto e il non familiare in un ambiente
sicuro. Infine, svilupperanno abilita di
problem solving che le aiuteranno ad
affrontare i problemi in compiti gestibili e a
identificare le soluzioni. Questo processo
potra aiutarle a rifocalizzarsi sui problemi
nella vita reale.

Page 05

4 obiettivi dei workshop ' .

1 - Focalizzare l'attenzione attraverso esperienze di flusso artistico
creativo, permettendo alle beneficiarie di imparare a concentrarsi e
stabilire le priorita.
2 - Introdurre e riscoprire talenti creativi grazie all’espressione delle
emozioni come mezzo per superare pregiudizi sociali ed essere piu
appassionate ed efficienti nel lavoro.
3 — Rendere possibile il senso di sicurezza, creando una distanza
confortevole tra elementi e pensieri di disturbo ed il corpo, supportando
meccanismi di auto-protezione e auto-regolazione.
4 — Scoprire punti di forza ed affrontare le difficolta ricercando talenti ed
incoraggiando nel fronteggiare le paure per sviluppare competenze di
problem solving e concentrazione.

L —
4 oTo)O0L TWV gpyaoctnpiwv “=_

1- Evioyuon tng autooUyKEVTPWONG HECW SNULOUPYLKWVY EPTTELPLLV, IE OTOXO
oL ETWPEAOVHEVEG VA ABoUV va BETOUV TPOTEPALOTNTEG KAL VA E0TLAJOLV
TNV TPOCOXH TOUG.
2 —Tvwpluia Kat eTavampoosLoplopdg SNULOUPYLKWY LKAVOTHTWY HECW TNG
evioxuong tng €KPpaocng cuVALCBNUATWY TTPOKELUEVOU Va EETEPATOLV TLG
KOLVWVLKEG TPOKATAARPELG, VA ayamrioouv Tnv pyacia Toug Kat va yivouv
ITLO ATTOSOTLKEG.
3 - MeptBaMov acpdeLag mou va mpowBel tnv amootactlomoinon toug amd
TO TPAUMA KAL TNV EViOXUGN TOU QUTOEAEYXOU.
4 - AvakdAudn Suvatwy onueiwv Kat avTleTWLon SUCKOALWY Péow TNG
€VPEONG TAAEVTWVY Kal EVBAPPUVON TWV ETWPENOUHEVWY VA CUUPALWOOUV pig
ToV PO TOUG, TTPOKELHEVOU VA avaTtuEoUV LKaVOTNTEG ETTAVESTIAONG KaL
emiAuonG TPOPRANUATWVY.

[ ]
4 objectives of the workshops [
1 - Focus de aandacht door middel van creative art flow experiences,
waardoor de begunstigden leren hoe ze hun aandacht en focus kunnen
behouden en hoe ze prioriteiten kunnen stellen.
2 - Creatieve vaardigheden introduceren en herontdekken door het
stimuleren van de expressie van gevoelens als een manier om sociale
vooroordelen te overwinnen en meer gepassioneerd en efficiént te zijn in
hun werk.
3 - Zorg voor veiligheid om een comfortabele afstand te creéren tussen
verstoring en hun lichaam, waardoor de zelfregulering wordt verbeterd.
4 - Sterke punten ontdekken en met moeilijkheden omgaan door
talenten te ontdekken en hen aan te moedigen angst te omarmen om zo
probleemoplossende vaardigheden te ontwikkelen en zich te
heroriénteren.


http://www.crisalisproject.eu/
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integratie van vrouwen uit derde landen
die het slachtoffer zijn van mensenhandel
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for any use which may be made of the information contained therein.



Page 02

KORTE HISTORIE VAN

CRISALIS

Het 22 maanden durende programma, dat
specifieke werkgelegenheidskansen combineert
met creatieve expressie workshops en co-creatie
mogelijkheden, wordt begeleid en getest in twee
nieuwe sociale ondernemingen, Quid (ltalié) en
Makers Unite (NL), met de expertise van The
Language Project, een Griekse organisatie die
werkt aan taal als een instrument voor inclusie.
Door middel van workshops voor het uitwisselen
van kennis in elk uitvoeringsland en een
gezamenlijke blog- en mediacampagne tracht de
actie mensenhandel en seksuele uitbuiting onder
de aandacht te brengen. Een collectie op maat
gemaakte accessoires, mede ontworpen door de
begunstigden, zal de bijdrage van creativiteit aan
inclusie, empowerment en rechtvaardigheid op
de arbeidsmarkt vieren.

THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT ' '

The Language Project € un'organizzazione no profit che si prefigge di
dare supporto a gruppi sociali vulnerabili attraverso programmi educativi,
eventi culturali sulle lingue, interpretariato e mediazione culturale. Per
CRISALIS, I'organizzazione ha collaborato con Women On Top, Peripatos
e Amaka.

a
O ®OPEAZ YAOMNOIHZHZ- THE LANGUAGE PROJECT IE

To The Language Project glvat pla pn KePSOOKOTLKY Opydvwaon Tou
TapEXEL  LTTOOTNAPLEN O  EUGAWTEG OMASEG MEOW  EKTTALSEUTIKWV
TTPOYPAUHATWY, TOALTLOTIKWY SpAcewv PE BEpa TG YAWOOEG, TN PETAPPACN
Kat TNV TOALTLOpLK SlapecoAdBnon. H opydvwon ouvepyAoTnKe PE TOUG
popeig Women On Top, MNepimatog kat Amaka yta tn Snuloupyia Twv
€pyaotnpiwv SNULOUPYLKAG €Kppacng

[ ]
THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT -—
The Language Project is een non-profit organisatie die hulp biedt aan
kwetsbare sociale groepen door middel van educatieve programma's,
culturele evenementen op het gebied van taal, culturele bemiddeling en
vertaling. Voor de creatieve expressieworkshops werkte de organisatie
samen met Women On Top, Peripatos en Amaka.

<

CRISALIS

THE PROGRAMME ' l

CRISALIS € un progetto di 22 mesi mirato all'integrazione sociale e
'empowerment economico di 16 donne vittime di tratta. Composto da
workshop di espressione creativa e opportunita di co-creazione &
guidato da due imprese sociali, Quid (Italia) e Makers Unite (Olanda)
con il know-how dell'organizzazione greca The Language Project.

a
TO MPOrPAMMA E
To CRISALIS elvat éva mpoypappa KOWWVLKAG €vtagng KAl OLKOVOULKAG
evSuvdpwong, SLApKELOG 22 UNVWV, PE ETWEEAOUPEVEG 16  yuvalkeg
emnoaoeg epmopiag avBpwmwy. ZUVSUAovTag EpyactrpLa SnULOUPYLKAG
€kppaong Kat Stadikaoieg ocuvdnuioupyliag, To mpoypappa SnuLoupyrnke
Kal ekteleltal amd U0 KOWWVIKEG ETLXELPACELG, TNV Quid (ItaAia) kat tnv
Maker Unite (OMavdia), pe tn cuppeToxn TG EMNVLKAG opydvwong The
Language Project.

[ ]
THE PROGRAMME -—

CRISALIS is een 22 maanden durend project welke gericht is op de
sociale integratie en economische empowerment van 16 vrouwelijke
slachtoffers van mensenhandel. Het project is gebaseerd op creatieve
expressieworkshops en co-creatiemogelijkheden en wordt geleid door
twee sociale ondernemingen, Quid (Itali€¢) en Makers Unite (NL) met de
knowhow van de Griekse organisatie The Language Project

DE BIJDRAGE VAN
HET
TAALPROGRAMM
A AAN CRISALIS

Het Language Project team, met de
steun van partnerorganisaties zoals
Women On Top, Peripatos en AMAKA,
creéerde een  3-module creatieve
expressie workshop, die genderspecifieke
kunsttherapie, mindfulness en creatieve
activiteiten omvat, ontworpen voor
vrouwen uit  derde landen die
geconfronteerd worden met een trauma.


http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

CONTEXT EN IDEE
ACHTER DE
WORKSHOPS
CREATIEVE
EXPRESSIE

Watch the
Eg. c Creative Expression Workshops video.

CRISALIS IN
CIJFERS

De workshopmodules werden ontwikkeld op een
participatieve en inclusieve manier, met de nadruk
op co-creatie, zelfexpressie en empowerment van
de begunstigden. Tijdens de workshops werden
verschillende begeleide creatieve kunst- en
mindfulnesstherapie-activiteiten gebruikt om de
copingvaardigheden van de begunstigden op het
gebied van zelfregulering te vergroten. Het

gebruik van kunsttherapie en mindfulness- voor creatieve expressie + on-the-job

therapie was bedoeld om de barriere van de training + co-design & co-creatie ' l IN NUMERI
spraaktherapie weg te nemen voor begunstigden 2 e
die misschien niet in staat zijn om in het Engels te 15 beneficiari

7 Partner e Supporter
3Citta
1collezione in co-design

communiceren en om de sociale steun tijdens de

groepssessies te vergroten. Rekening houdend slachtoffers van mensenhandel uit
met de feedback van de begunstigden, worden de derde landen, tewerkgesteld via
sessies toegespitst op de gebieden waar de stages, leercontracten
begunstigden behoefte aan hebben en worden de

activeringspunten van opgestapelde trauma's

vergemakkelijkt door middel van creatieve

uitingen.

i

ZE APIOMOYZ

22 Mrjveg

15 EmrwgpehoVpgvoL

7 LUVEPYATEG & YTOOTNPLKTEG
3 NoAeLg

1 Zuv-8nuLoupynuévn cuNoyn

Het doel van de sessies is de vaardigheden aan te . o

scherpen die de begunstigden nodig hebben om Na. Ve, Caritas Verona, Associazione
productiever, efficiénter en socialer te worden in Comunita Papa Giovanni XXIlI, CAV, N NUMMERS
hun werkomgeving, maar ook om hun Area  Accoglienza ) Comun'e di
vrouwelijkheid te realiseren, waarbij mogelijke Veropa, DHub  Atelier, Spa2|o 3R,
obstakels zoals zelfhaat, angst en Cascina Cuccagna; Salvation Army

genderschaamte als gevolg van eerdere NL, Footprint to Freedom, HVO

22 Maanden

15 Begunstigden

7 Partner & Supporters

3 Steden

1 mede-ontworpen collectie

traumatische ervaringen worden overwonnen. Quer.io.lo, ) ACM R Amsterdam
Municipality, Footprint to Freedom,
Equator Foundation, Arq
Psychotrauma, Stichting Centrum
CONTEXT & IDEAS ' l 45; AMAKA, Women on Top, Impact

HUB Athens, Peripatos
I moduli dei workshops si sono concentrati su co-creazione,
espressione personale ed empowerment utilizzando l'arte e la
terapia mindfulness con lo scopo di affinare competenze, migliorare
la produttivita, l'efficienza e la socievolezza nel loro ambiente
lavorativo.

a
FENIKO MAAIZIO & IAEEZ 'E

OL Bepatikég Twy gpyactnpiwv oToxelouv OTNV GuLV-SnuLoupyia, TNV
TPOCWTTLKI] €KPPACN KAl TNV eVSUVAPWON Héow TG BepameuTikig
XPrONG TWV ELKACTIKWY PE OTOXO TNV €VioXUON TWV LKAVOTHTWV TOUG,

™G TOPAYWYLKOTNTAG TOUG, TNG OTMmOSOTIKOTNTAG TOUG KAl TNg The La nguage prOJ ect (Athens)
KOWWVLKOTTOLNONG TOUG OTO EPYACLAKO TOUG TEPLBAAOV. Qu id (Vero n a)
CONTEXT & IDEAS - Makers Unite (Amsterdam)

De modules van de workshops waren gericht op co-creatie,
zelfexpressie en empowerment door middel van kunst- en
mindfulnesstherapie met als doel het aanscherpen van
vaardigheden, het verbeteren van de productiviteit, efficiéntie en
gezelligheid in hun werkomgeving


https://www.apg23.org/
https://www.legerdesheils.nl/
https://footprinttofreedom.com/
http://www.amaka.gr/en/
https://womenontop.gr/
https://athens.impacthub.net/
https://peripatos.net/en/home/
http://www.crisalisproject.eu/
http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

CREATIEVE
EXPRESSIE

WORKSHOPS: HET
MODEL

De workshops creatieve expressie zijn verdeeld
in drie sessies:

o Tijdens de eerste sessie, in april/mei 2019, hebben de
begunstigden hun verbeelding ‘'vertaald" in
positieve en inclusieve visuele voorstellingen van
vrouwelijkheid en vrouwen in het algemeen.

e Tijdens de tweede sessie, in juli 2019,
"interpreteerden" de begunstigden woorden in
ambachten: de geschreven/gesproken/artistieke
verhalen van de begunstigden omzetten in
handgemaakte kunstvoorwerpen.

e Tijdens de derde sessie, in oktober 2019, zullen de
begunstigden het concept van het Zelf "illustreren"
aan de hand van grafische technieken en fotografie.

3 workshop di espressione creativa multi-modali l l

* | sessione (mese 5/6): “Tradurre” I'immaginazione in rappresentazioni visive
positivi ed inclusive nella natura femminile e delle donne in generale.

¢ |l seconda sessione (mese 7) “Interpretare” parole in artigianato: trasformando
storie scritte/orali/artistiche in oggetti artistici fatti a mano.

¢ |l sessione, (mese 10) “Rappresentare" il concetto di Se attraverso tecniche
grafiche e fotografiche.

i

3 gpyactiipla SNHLOUPYLKIG EKPpacng

* o gpyaotrplo (ufvag 5/6): “Metagpdalovtag” tn pavtaoia og BETIKEG Kat
CUMITTEPLANTTTLKEG OTTTLKEG QVATIAPACTACELG TNG YUVALKELAG (pUONG KAl TWV
YUVALKWVY YEVIKOTEPQ.

e 30 epyactrplo (prvag 7) “Epunveliovtag” TG AEEELG OE XELPOTEXVLEG:
HETAPOPPIVOVTAG TTPOPOPLKEG/YPATTTEG/KAMNLTEXVLKEG LOTOPLEG OE XELpOTTOLNTA
QVTLKELPEVA TEXVNG.

¢ 30 gpyaotripLo, (Urivag 10) “OTTkoTToLWVTaG” TNV évvold Tou £autol Yéow
YPAPLKWV TEXVLKWV KAl PUTOYPAPLLV.

3 multimodale creatieve expressie workshops

o |sessie (maand 5/6): "Verbeelding" omzetten in positieve en inclusieve visuele
voorstellingen van de vrouwelijke natuur en vrouwen in het algemeen.

¢ |l tweede sessie (maand 7): "Interpretatie" van woorden naar ambacht: het
omzetten van de geschreven/orale/kunstverhalen in handgemaakte
kunstvoorwerpen.

¢ |ll sessie, (maand 10) "Het concept van het Zelf verbeelden" door middel van
grafische technieken en fotografie



http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

CREATIEVE
ACTIVITEIT
WERKNEMERS:
DOELSTELLINGEN

e Gerichte aandacht, gebaseerd op flow en

mindfulness: Door creatieve
kunststroomervaringen op te doen en een
sfeer van diepe concentratie te creéren,
kunnen de begunstigden leren hun
aandacht te richten en prioriteiten te stellen.
Deze beoefening zal hen helpen om
ervaringen uit het verleden te onderscheiden
van het huidige moment, waarbij ze het
vermogen ontwikkelen om ervoor te kiezen
hun aandacht te richten op aandachtige
handelingen.

Creatieve vaardigheden tonen en
herontdekken: door geleidelijk hun creatieve
vaardigheden te verbeteren en hun de
ruimte en de motivatie te geven om hun
gevoelens op creatieve manieren uit te
drukken, willen we hen helpen sociale
vooroordelen te overwinnen, hun vermogen
om met hun nieuwe werkomgeving om te
gaan te ontwikkelen en op hun creatieve
kant te vertrouwen om gepassioneerder en
doeltreffender in hun werk te zijn.

Vestiging van de veiligheid: De begunstigden
zullen in staat zijn een comfortabele afstand
te creéren tussen deze aandoening en hun
lichaam. Door dit gevoel van veiligheid te
creéren, vergroten de begunstigden hun
vermogen tot zelfregulering.

Sterke punten ontdekken en moeilijkheden
overwinnen: Door talenten te ontdekken die
de begunstigden hebben, maar nog niet
eerder hadden ontdekt, en hen aan te
moedigen hun angst te overwinnen om het
onbekende en onbekende te ervaren in een
veilige omgeving. Ten slotte zullen zij
vaardigheden ontwikkelen om problemen op
te lossen, zodat zij problemen kunnen
opsplitsen in  beheersbare taken en
oplossingen kunnen vinden. Dit proces kan
hen helpen zich te heroriénteren op
problemen waarmee zij in het echte leven te
maken krijgen.

Page 05

4 obiettivi dei workshop ' l

1 - Focalizzare l'attenzione attraverso esperienze di flusso artistico
creativo, permettendo alle beneficiarie di imparare a concentrarsi e
stabilire le priorita.
2 - Introdurre e riscoprire talenti creativi grazie all'espressione delle
emozioni come mezzo per superare pregiudizi sociali ed essere piu
appassionate ed efficienti nel lavoro.
3 — Rendere possibile il senso di sicurezza, creando una distanza
confortevole tra elementi e pensieri di disturbo ed il corpo, supportando
meccanismi di auto-protezione e auto-regolazione.
4 — Scoprire punti di forza ed affrontare le difficolta ricercando talenti ed
incoraggiando nel fronteggiare le paure per sviluppare competenze di
problem solving e concentrazione.

L —
4 oTo)0L TWV gpyaoctnpiwv “=_

1- Evioyuon tng autooUYKEVTPWONG HECW SNULOUPYLKWVY EPTTELPLLV, IE OTOXO
oL ETWPENOVHEVEG VA ABoUV va BETOUV TPOTEPALOTNTEG KAL VA E0TLA{OLV
TNV TPOCOXH TOUG.
2 —TvwpLluia Kat eTavampoosLoplopdg SNULOUPYLKWY LKAVOTHTWY HECW TNG
evioxuong tng €KPpaong cuVALCBNUATWY TTPOKELUEVOU Va EETEPATOLV TLG
KOLVWVLKEG TPOKATAARPELG, VA ayamrioouv Tnv pyaocia Toug Kat va yivouv
ITLO ATTOSOTLKEG,
3 - MeptBaMov acpdleLag mou va mpowBel tnv amoatactomoinon toug amd
TO TPAUMA KAL TNV EViOXUGN TOU QUTOEAEYXOU.
4 - AvakdAudn Suvatwy onueiwv Kat avTleTWTLon SUCKOALWY Péow TNG
€UPEONG TAAEVTWVY KAl EVBAPPUVON TWV ETWPEAOUEVWY VA CUUPALWOOUV pig
ToV PO TOUG, TTPOKELHEVOU VA avaTtuEoUV LKaVOTNTEG ETTAVESTIAONG KaL
emiAuonG TPORANUATWVY.

_— [ ]
4 objectives of the workshops -—
1 - Focus de aandacht door middel van creative art flow experiences,
waardoor de begunstigden leren hoe ze hun aandacht en focus kunnen
behouden en hoe ze prioriteiten kunnen stellen.
2 - Creatieve vaardigheden introduceren en herontdekken door het
stimuleren van de expressie van gevoelens als een manier om sociale
vooroordelen te overwinnen en meer gepassioneerd en efficiént te zijn in
hun werk.
3 - Zorg voor veiligheid om een comfortabele afstand te creéren tussen
verstoring en hun lichaam, waardoor de zelfregulering wordt verbeterd.
4 - Sterke punten ontdekken en met moeilijkheden omgaan door
talenten te ontdekken en hen aan te moedigen angst te omarmen om zo
probleemoplossende vaardigheden te ontwikkelen en zich te
heroriénteren.
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CRISALIS

WWW.CRISALISPROJECT.EU

CReative Initiatives in Social enterprises for
Assistance, Labour Integration and Self development

Epyactrpla SnpLoupyLKig EKppacng yLa
tnv Evtagn yuvalkwy unnKowv Tpitwyv

XWPwV ent{nocacwy gunopLlag avopwnwv

This project is co-funded
by the Asylum, Migration and Integration Fund of the European Union

This project has been funded with support from the European Commission. This report reflects the views only of the author, and the European Commission cannot be held resp:
for any use whi ich may be made of the information contained therein
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2’YNTOMH MNEPITPA®H
TOY MPOrPAMMATOZ

CRISALIS

To 18unvo mpoypapua ToU GUVSUALEL CUYKEKPLUEVES
eukatpieg atmaocydAnong Pe epyactrpla SnULOUPYLKAG
€KPPAONG Kal eukalpieg ouv-SnuLloupylag, eKTEAELTal Kat
epappoletal  MAOTIKA 0€  SU0  VEEG  KOLVWVLKEC
ETLXELPNOELG, TNV Quid (ItaAia) kat tnv Makers Unite
(OMavéia), pe tnv texvoyvwola tou The Language
Project, evdg EM\NVLKOU 0pyavLopoU Tmou acoAeltal pe
™ yAwooa wg epyalelo évtagng Méow epyaotnplwv
avtaA\ayng yVWOEWY Tou TTpaypatoTTolovvtal o KABe
Xwpa UAoTolnong Kat péow  €vOC  OUVEPYATIKOU
LoToAoylou Kal JLag EKOTPATELAG OTA PECA EVNUEPWONG,
To Tpoéypauua mpoomabel  va  gualoBntomolioel
OXETLKA PE TN Bepatikn tng epTroplag avBpwITwy Kat Tng
0€EOUAALKNG EKPETAAMEUONG. To TPOypaupa KAELVEL PE
pla  ouMoyr  agscoudp Katd TTapayyeAla  TTou
OXESLAOTNKE OULVEPYATIKA aTd TG ETTWPEAOUMEVEG,
tovi{ovtag TN CUPPOAN TNG SNULOUPYLKOTNTAG OTLG
Sladlkaoteg €vtagng, evdéuvdapwong kat Sikatoolvng
oTtnV ayopda epyaciac.

THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT ' '

The Language Project € un'organizzazione no profit che si prefigge di
dare supporto a gruppi sociali vulnerabili attraverso programmi educativi,
eventi culturali sulle lingue, interpretariato e mediazione culturale. Per
CRISALIS, I'organizzazione ha collaborato con Women On Top, Peripatos
e Amaka.

O ®OPEAZ YAOMOIHZHZ- THE LANGUAGE PROJECT a

To The Language Project &ival pla pn KePSOOKOTLKA OpyAvwaon Tmou
TApEXEL  UTTOOTAPLEN O  EUOAWTEG OMPASEG MEOW  EKTTALSEUTLKWV
TPOYPAUHATWY, TOALTLOTIKWVY SpAcewy PE BEpa TG YAWOOEG, TN PETAPPAON
Kat tnv TOALTLOpLKA SlapecoAdpnon. H opydvwaon OUVEPYAOTNKE HE TOUG
popeig Women On Top, Mepimatog kat Amaka yla tn Snuloupyia Twv
€pyaotnpiwv SNULOUPYLKAG €Kppaong

[ ]
THE LEAD PARTNER - THE LANGUAGE PROJECT -—
The Language Project is een non-profit organisatie die hulp biedt aan
kwetsbare sociale groepen door middel van educatieve programma's,
culturele evenementen op het gebied van taal, culturele bemiddeling en
vertaling. Voor de creatieve expressieworkshops werkte de organisatie
samen met Women On Top, Peripatos en Amaka.

]

CRISALIS

THE PROGRAMME ' '

CRISALIS & un progetto di 18 mesi mirato all'integrazione sociale e
'empowerment economico di 12 donne vittime di tratta. Composto da
workshop di espressione creativa e opportunita di co-creazione &
guidato da due imprese sociali, Quid (Italia) e Makers Unite (Olanda)
con il know-how della organizzazione greca The Language Project.

a
TO MPOrPAMMA H-—=

To CRISALIS elvat éva mpoypappa KOWWVLKAG €vtagng KAl OLKOVOULKAG
evSuvduwong, Sldpkelag 18 pnvwv, e eTw@eAOVPEVEG 12 yuvalkeg
emnoaoeg epmopiag avBpwmwy. ZUvSUAovTag EpyactrpLa SnULOUPYLKAG
€kppaong Kat Stadikaoieg ouvdnuioupyliag, To mpoypappa SnuLoupyrenke
Kal ekteleltal amd U0 KOWWVLKEG ETTLXELPACELG, TNV Quid (ITtaAia) kat Ttnv
Maker Unite (OMavdia), pe tn cuppeToxn TG EMNVLKAG opydvwong The
Language Project.

THE PROGRAMME
[

CRISALIS is een 18 maanden durend project welke gericht is op de
sociale integratie en economische empowerment van 12 vrouwelijke
slachtoffers van mensenhandel. Het project is gebaseerd op creatieve
expressieworkshops en co-creatiemogelijkheden en wordt geleid door
twee sociale ondernemingen, Quid (Itali€¢) en Makers Unite (NL) met de
knowhow van de Griekse organisatie The Language Project

H ZYMBOAH TOY
THE LANGUAGE
PROJECT zT0
CRISALIS

H opdda tou Language Project, pe tnv
uTrooTHPLEN ouVEPYA(OUEVWY OPYaVWOEWY
oTw¢ oL Women On Top, Peripatos Kat
AMAKA, 8nulolpynoe pla CEpd TPLWV
epyaotnplwv SnuLOUPYLKAG €KPpacng, N
omola  mep\auBavel art therapy ue
gupacn TO @UAO, €VOUVELSNTOTNTA KaL
SNULOUPYLKEG SpaotnpldTNTEG, OL OTTOLEC
oxedldotnkav  yla  yuvaikeg UTTNKOoug
TPLTWV XWPWV TTOU €PYOVTAL AVTLUETWITTEG
pE YuxoloyLkd Tpavua.


http://www.crisalisproject.eu/

A

CRISALIS

NMAATZIO KAI IAEA

MIZQ AMO TA
EPFTAZT'HPIA
AHMIOYPIIKHZ
EKPPAZHZ

OL evotnteg tou epyaotnpiou avamtuxdnkav pe
OUMETOXLKO KAL ~ OUPTTEPIANTITLKO  TPOTTO,
eotiadovtag otn ouv-Snuloupylia, TNV autoékppaaon
Kal TNV eVEUVAPWON TWV eTTw@eAoVEVWY. Katd tn
SLApKEld TwV gpyactnplwv xpnotuoTrolidnkav
SLapopeg KaBodnyoUpeveg SpaotnpLotnTeg
SnULOLPYLKNG TEXVNG Kat Bepamelag pEow TNG
EVOUVELSNTOTNTAG, TTPOKELPEVOU VA PTTOPECOUV OL
ETWPEAOUEVEG  va  avamtuéouv  SeELOTNTEG
autoppuBulong. H xprion tou art therapy kat
5pacTNPLOTATWY EVOUVELSNTOTNTAG ElXE WG OTOXO
TNV QUTLHETWTILON TWV YAWOOLKWVY TTEPLOPLOHWV
TTOU eVEEXETAL VA €lyav oL eTTWPENOUPEVEG €AV SEV
Ntav og B£0n va ETMKOLVWVAGOUV 0Ta ayYALKd, OTTWG
KAl TNV ammpOCKOTTN UTOOoTAPLEN TOUG Katd TN
SLApKeEld  TWV  OMASIKWY  SpacTnpLOTTWV.
AapBdvovtag umoyn tnv avatpopodotnon Twv
ETWPEAOUHEVWY, OL CUVESPLEG ETTLKEVTPWVOVTAL O
Topelg ou xpelddovtat ot (SLeg kat katarrpalvouv
Ta onuela TUPOSOTNONG TOU CUOCWPEUMEVOU
TPAUATOC PEOW TNG SNULOUPYLKAG EKPPATNC.
ITOX0C TWV gpyaotnpiwv elvat va o&lvouv TLg
Se€LotNTEG TTOU XpELAdoVTAL OL ETTWPENOUEVEG yLa
va ylvouv TTo  TOpPAyWyLKEG, QTTOSOTLKEG  Kal
KOWWVLKEG OTO €PYAOLakO Toug TepLBAaiov, alda
KAl va OUVELSNTOTTOLooUV TN BnAuKOTNTA TOUG,
Eemepvwvtag mlava gumodla OTTWE To PLoog yla
TOV €aUTO TOUG, 0 POPOC KaL N EUPUAN VIPOoTH Adyw
TTPONYOUHEVWVY TPAUPATIKWY EPTTELPLWV.

CONTEXT & IDEAS ' .

e | moduli dei workshops si sono concentrati su co-creazione,
espressione personale ed empowerment utilizzando l'arte e la
terapia mindfulness con lo scopo di affinare competenze,
migliorare la produttivita, l'efficienza e la socievolezza nel loro
ambiente lavorativo.

FENIKO NMAAIZIO & IAEEZ

i

e OL Bepatikég TwV pyaotnpiwv oToXeVOLV OTN CUV-SnpLloupyla, TNV
TMTPOCWTTLKY €KPPACN KAl TNV EVSUVAPWON HECW TNG BEPATTEUTLKAG
XPNONG TWV ELKACTLKWY PE OTOXO TNV €ViOXUON TWV LKAVOTHTWY TOUG,
NG TAPAYWYLKOTNTAG TOUG, TNG QamoSOTIKOTNTAG TOUG Kal TNg
KOLVWVLKOTTO{NGI|G TOUG OTO £pYACLAKO TOUG TEPLBEANOV.

CONTEXT & IDEAS

e De modules van de workshops waren gericht op co-creatie,
zelfexpressie en empowerment door middel van kunst- en
mindfulnesstherapie met als doel het aanscherpen van
vaardigheden, het verbeteren van de productiviteit, efficiéntie en
gezelligheid in hun werkomgeving

Watch the

Creative Expression Workshops video.
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TO CRISALIS ZE
APIOMOYZz

SnuULoUPYLKN ék@paacn + ekmaiSeuan
otV gpyacia + ouv-oXeSLAoHOG &
ouv-8nuoupyia

em{roaoeq epTroplag avlpwmwy amo
Tplteg xwpeg, TTou amracyoAolvtal
MEOW TTPAKTLKAG AoKNoNG Kal
paéntelag

Na. Ve, Caritas Verona, Associazione
Comunita Papa Giovanni XXIII, CAV,
Area Accoglienza Comune di
Verona, DHub Atelier, Spazio 3R,
Cascina Cuccagna; Salvation Army
NL, Footprint to Freedom, HVO

Querido, ACM - Amsterdam
Municipality, Footprint to Freedom,
Equator Foundation, Arq

Psychotrauma, Stichting Centrum
'45. AMAKA, Women on Top,
Impact HUB Athens, Peripatos

The Language Project (ABrjva)
Quid (Bepova)
Makers Unite (Apotepvtap)

i

IN NUMERI

e 22 mesi

17 beneficiari

20 Partner e Supporter
3 Citta

1 collezione in co-design

ZE APIOMOYZ

e 22 Mrveg

e 17 ETwpelolpeveg

* 20 Zuvepydteg &
YTTOOTNPLKTEG

e 3ToAeLg

e 1Zuv-Snuloupynuévn
ouMoyn

IN NUMMERS

e 22 Maanden

¢ 17 Begunstigden

e 20 Partner & Supporters
e 3 Steden

¢ 1 mede-ontworpen
collectie


https://www.apg23.org/
https://www.legerdesheils.nl/
https://footprinttofreedom.com/
http://www.amaka.gr/en/
https://womenontop.gr/
https://athens.impacthub.net/
https://peripatos.net/en/home/
http://www.crisalisproject.eu/
http://www.crisalisproject.eu/
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CRISALIS

EPFAZTHPIA
AHMIOYPIIKHZz
EKOPPAZH2: TO

MONTEAO
AEITOYPTIAZ

‘EAaBav xwpa tpia epyactipLa SNHLOUPYLKNG EKPPACNG:

e Katd Ttou SLdpKeEld TOU TPWTOU Eepyactnpiou, Tov
AmpiAto/Mao tou 2019, oL  ETTWPENOUMEVEG
"UETEQPPAOAV' TN @aviacla Toug ot BeTIKEG  Kal
OUMTTEPIANTITIKEG  OTITLKEG  AVATTAPAOTACEL  TNG
YUVaLKeLag (UOoNG KAl TWV YUVALKWY YEVLKOTEPQ.

e Katd tou S&udpkela tou Seltepou epyactnplou, tov
IoUALO Tou 2019, oL EMTWPENOVEVEG "epUnvEUCAV" TLG
AEEELG 0e xelpotexvia: pETATPETOVTAG TG YPaTTES/
TPOWPOPLKEG/KAAALTEXVLKEG LOTOPLEG TOUG OE YXelpoTrointa
QVTLKELUEVA TEXVNG.

e Kata tou &ldpkela tou Ttpitou epyaotnplou, TOV
OktwfpLo tou 2019, oL ETTWPEAOUHEVEG "oTTTIKOTTOLNOAV"
TNV évvola Tou EautoU pECW YPAPLKWVY TEXVIKWY Kal
pwtoypaglag.

3 workshop di espressione creativa multi-modali ' l

* | sessione (mese 5/6): “Tradurre” I'immaginazione in rappresentazioni visive
positivi ed inclusive nella natura femminile e delle donne in generale.

¢ |l seconda sessione (mese 7) “Interpretare” parole in artigianato: trasformando
storie scritte/orali/artistiche in oggetti artistici fatti a mano.

¢ |l sessione, (mese 10) “Rappresentare" il concetto di Se attraverso tecniche
grafiche e fotografiche.

ld

3 gpyactiipla SNHLOUPYLKIG EKPpacng

* o gpyaotrplo (ufvag 5/6): “Metagpdalovtag” tn pavtaoia og BETIKEG Kat
CUMITTEPLANTTTLKEG OTTTLKEG QVATIAPACTACELG TNG YUVALKELAG (pUONG KAl TWV
YUVALKWVY YEVIKOTEPQ.

e 30 epyactrplo (prvag 7) “Epunveliovtag” TG AEEELG OE XELPOTEXVLEG:
HETAPOPPIVOVTAG TTPOPOPLKEG/YPATTTEG/KAMNLTEXVLKEG LOTOPLEG OE XELpOTTOLNTA
QVTLKELPEVA TEXVNG.

¢ 30 gpyaotripLo, (Urivag 10) “OTTkoTToLWVTaG” TNV évvold Tou £autol Yéow
YPAPLKWV TEXVLKWV KAl PUTOYPAPLLV.

3 multimodale creatieve expressie workshops

e -l sessie (maand 5/6): "Verbeelding" omzetten in positieve en inclusieve visuele
voorstellingen van de vrouwelijke natuur en vrouwen in het algemeen.

¢ - |l tweede sessie (maand 7): "Interpretatie" van woorden naar ambacht: het
omzetten van de geschreven/orale/kunstverhalen in handgemaakte
kunstvoorwerpen.

e - |ll sessie, (maand 10) "Het concept van het Zelf verbeelden" door middel van
grafische technieken en fotografie

Page 05
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CRISALIS

EPFTAZTHPIA
AHMIOYPIIKHZz

EKPPAZH2: OI
2TOXOI

e EoTlaopEVN TPOCOXN, Baolopévn otn
SnuloupylkoTNTa KAl TV evouveldntotnta:  H
EVAOYXOANON HUE SNULOUPYLKEG SLaSLKACLEG TEXVNG Kal
n  énuloupyla  plag  atudopapag  Babuag
OUYKEVTPWONG, Ba emLTpEPEL OTLG ETTWPEAOUEVEG VA
pdBouv va eotldlouv TNV TPOCOXN TOUG KAl va
Betouv mpotepaldTNTEG. AUTH N TPAKTKA Ba Toug
BonBrost va Slakplvouv TNV guTelpla Tou
TapeABOvtog  amé TNV mapouca  OTLyun-
avamtlooovtag TNV Kavotnta va emAEyouv va
€otLadouv TNV TPOCOoXH TOoUG JE eTlyvwon.

Mapouctaon Kat €k véou avakaAuyn SnuLoupyLKWY
Se€loTrtwy: evioxUovtag oTaSLaKA TLG SNULOUPYLKEG
TOoug S€€LOTNTEC Kal SVOVTAG TOUG XWPOo Kat Kivntpa
yla va €kepdoouv Ta ouvalobriuatd Toug ME
SnuloupylkolG  TPOTTOUG,  QLAOS0EOUHE  va  TLG
utrootnpléoupe va EEMEPACOUV TL( KOLVWVLKEG
TPOKATAAAPELG, VA avamTuEouv TNV LKAVOTNTA TOUG
VA  QVTLUETWITTIOOUV TO VEO  €PYACLOKO  TOUC
TEPLBAMOV KAl VA EUTTLOTEUTOUV TN SNULOUPYLKN
TOUG TAEUPd, Wote va elval o TTABLACHEVEG Kal
QTTOTEAECATLKEG OTNV Epyacia Toug

KaBlépwon tng ac@dlelag ot emw@elolpeveg Ba
€XOUV TN SuvatoTNTA va SNULOUPYNHCOUV ULd AVETN
amdéotacn PETa&V autrig TNG PVNUNG Tou TpaluaTog
KOl TOU OWMOTOG TOUG AnULOUpywvTag autd To
aloBnua ao@AAelag, oL ETWPEAOUPEVEG EVIOYXUOUV
TNV LKavoTNTd Toug va autopubuidovral.

AvakGALYN TwV SUVATWVY oNPElWY KAl aVTLUETWITLON
TWV SUCKOALWV: HE TOV EVTOTLOMUO TUXOV TAAEVTWV
TTOU €XOUV OL ETTWPEAOUUEVEG, Ta omola Sev elyav
AVOKOAUPEL  pEXPL  TWpPa, KABWG KAl pE TNV
evBdappuvon va aykaAldoouv To @OBOo Toug va
BLwOOULV TO AYVWOTO KaL TO [ OLKELD OE €va AOWOAEG
TmeplBaMov. Télog, Ba avamtufouv Se€LoTNTEC
emmiAuong mpoBAnudtwv mou Ba toug Bonbricouv va
avoAUoouwv  ta  mpoPAfuata  oe  Slaxelpiolpa
Kabrjkovta Kat va evtomioouv AUOElG. AUt n
Sltadlkacta  paropel  va  toug PBonBricel  va
emMKEVTpWOOUV €K VEOU 0Of {nTRUATa  TOU
QVTLHETWTTLOLV OTNV Tpaypatiki {wi.
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4 obiettivi dei workshop ' l

1 - Focalizzare l'attenzione attraverso esperienze di flusso artistico
creativo, permettendo alle beneficiarie di imparare a concentrarsi e
stabilire le priorita.

2 - Introdurre e riscoprire talenti creativi grazie all'espressione delle
emozioni come mezzo per superare pregiudizi sociali ed essere piu
appassionate ed efficienti nel lavoro.

3 — Rendere possibile il senso di sicurezza, creando una distanza
confortevole tra elementi e pensieri di disturbo ed il corpo, supportando
meccanismi di auto-protezione e auto-regolazione.

4 — Scoprire punti di forza ed affrontare le difficolta ricercando talenti ed
incoraggiando nel fronteggiare le paure per sviluppare competenze di
problem solving e concentrazione.

OL 4 GTOXOL TWV Epyactnpiwv

l

1- Evioxuon Tng QUTOOUYKEVTPWONG HECW SNULOUPYLKWV ELTTELPLWV, E GTOXO
oL ETWPEAOVHEVEG VA ABoUV va BETOUV TPOTEPALOTNTEG KAL VA EGTLA{OLV
TNV TPOCOXN TOUG.

2 —Tvwpluia Kat eTavampoosLoplopdg SNULOUPYLKWY LKAVOTHTWY HECW TNG
evioxuong tng €KPpacng cuVALCBNUATWY TTPOKELUEVOU Va EETEPATOLV TLG
KOLVWVLKEG TPOKATAARPELG, VA ayamrioouv Tnv pyacia Toug Kat va yivouv
ITLO ATTOSOTLKEG.

3 - MeptBaMov acpdleLag mou va mpowBel tnv amoatactomoinon toug amd
TO TPAUMA KAL TNV EViOXUGN TOU QUTOEAEYXOU.

4 - EVTOTTLOP&G Suvatwy onUELWY KAl AVTLUETWITLON SUCKOALWY HECW TNG
€VPEONG TAAEVTWVY Kal EVBAPPUVON TWV ETWPENOUHEVWY VA CUUPALWOOUV pig
ToV PO TOUG, TTPOKELHEVOU VA avaTtuEoUV LKaVOTNTEG ETTAVESTIAONG KaL
emiAuong TPORANUATWVY.

4 objectives of the workshops

1 - Focus de aandacht door middel van creative art flow experiences,
waardoor de begunstigden leren hoe ze hun aandacht en focus kunnen
behouden en hoe ze prioriteiten kunnen stellen.

2 - Creatieve vaardigheden introduceren en herontdekken door het
stimuleren van de expressie van gevoelens als een manier om sociale
vooroordelen te overwinnen en meer gepassioneerd en efficiént te zijn in
hun werk.

3 - Zorg voor veiligheid om een comfortabele afstand te creéren tussen
verstoring en hun lichaam, waardoor de zelfregulering wordt verbeterd.

4 - Sterke punten ontdekken en met moeilijkheden omgaan door
talenten te ontdekken en hen aan te moedigen angst te omarmen om zo
probleemoplossende vaardigheden te ontwikkelen en zich te
heroriénteren.
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If you want to replicate this
activity in your organization
check out the dedicated Report
& How To Guide.

Replicate and Share!
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Riproduci e Condividi!
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